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2.1.5. - Oltre 50 Anni
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2.1.5 - Fino 50 Anni

Centro

Nord Est

Nord Ovest

Sud e Isole

2.1.5) Se cerca occupazione è per necessità economiche
Le intervistate che alla domanda precedente hanno risposto positivamente, alla presente doman-
da rispondono generalmente che cercano occupazione per necessità economiche, in modo unifor-
me in tutte le aree geografiche e nelle due fasce d’età. Incrociando il dato con il grado di lesione,
si riscontra che chi ha una lesione motoria ha più bisogno di risorse economiche, probabilmente
per i maggiori oneri derivanti dalle attrezzature per muoversi.
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2.2.1 - Fino 50 Anni

Centro

Nord Est

Nord Ovest

Sud e Isole

2.2.1. - Oltre 50 Anni

2.2 I problemi sul posto di lavoro riscontrati da chi attualmente ha  un’occupazione

2.2.1) Il posto di lavoro è adeguato alla sua disabilità 
A questa domanda sono stati riscontrati giudizi generalmente positivi, indipendentemente dall’età.
Il posto di lavoro risulta in genere più adeguato per le intervistate del Nord Est e del Nord Ovest,
dove gli uffici di mobilità hanno evidentemente operato con maggior efficacia.
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2.2.2. - Fino 50 Anni

2.2.2. - Oltre 50 Anni Centro

Nord Est

Nord Ovest

Sud e Isole

2.2.2) Ha difficoltà nei rapporti con i colleghi o i capi 
Alla domanda si evidenzia una equa distribuzione tra le risposte sia per fasce di età che per aree
geografiche. Infatti, circa il 76% (in media) delle intervistate non presenta difficoltà nei rapporti con
i colleghi ed i capi.
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2.2.3. - Fino 50 Anni

2.2.3. - Oltre 50 Anni Centro

Nord Est

Nord Ovest

Sud e Isole

2.2.3) Ha difficoltà a mantenere la sua occupazione attuale
La risposta prevalente a questa domanda è coerente con la precedente: generalmente la donna
infortunata non trova un ambiente di lavoro ostile, anche se in media oltre un 20% delle intervi-
state denuncia comunque questa percezione negativa. Si evidenzia qualche problema in più al
Centro e, in misura minore, al Sud ma senza particolare differenza tra le fasce di età. Il Nord Est
risulta l’area dove è meno presente il problema (18%).
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2.3.1. - Fino 50 Anni

2.3.1. - Oltre 50 Anni Centro
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Nord Ovest

Sud e Isole

2.3 Tecnologie informatiche

2.3.1) Usa correntemente il computer
Le intervistate che maggiormente usano il computer sono prevalentemente concentrate nella
fascia di età più giovane e nell’area geografica Nord Ovest.
Come è comprensibile, nella fascia di età più anziana il Centro è l’area in cui si usa meno il com-
puter (solo l’1,98% lo usa), ma comunque le percentuali si mantengono estremamente basse ovun-
que (il picco più alto è 5,66% al Nord Ovest).
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2.3.2. - Fino 50 Anni

2.3.2. - Oltre 50 Anni Centro
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2.3.2) Se non lo usa, le piacerebbe saper usare il computer
A questa domanda la fascia più giovane risponde in generale positivamente, in maniera più marca-
ta al Nord Ovest (60,61%), evidenziando una spaccatura con la fascia più anziana che è propria
dell’intera società attuale. Al Centro solo ad una minoranza pari al 26,08% delle persone anziane
intervistate piacerebbe usare il computer. Il tipo di lesione non risulta incidere in maniera signifi-
cativa.
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2.3.3. - Fino 50 Anni

2.3.3. - Oltre 50 Anni

Centro

Nord Est

Nord Ovest

Sud e Isole

59
,4

9%

2.3.3) In generale, ritiene importante l’uso del computer
La domanda vede tutte le intervistate d’accordo, indistintamente per fascia di età e per area geo-
grafica. Anche chi attualmente non usa il computer ritiene che sia in generale importante saperlo
usare, soprattutto in prospettiva futura. 
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3. AREA PSICOLOGICA
In quest’area si è analizzato come le intervistate vivono la loro situazione di donne invalide, anche
dopo anni trascorsi dal momento dell’infortunio.

3.1.1) Ha ancora oggi incubi e senso di angoscia/ansia
Alla domanda e’ stato riscontrato che generalmente tutte le intervistate avvertono ancora oggi
incubi e senso di angoscia/ansia, maggiormente nella fascia di età oltre i 50 anni, con una media
intorno al 60%.
Il tipo di lesione non determina incidenze particolari.
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3.1.2) Sente ancora oggi il bisogno di un sostegno psicologico
Anche il sostegno psicologico è un bisogno fortemente condiviso, visto che circa il 30% delle inter-
vistate, senza differenziazione tra le due fasce di età, lo considera molto importante.
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3.1.3) Sente di imputare la colpa dell’infortunio a qualcuno o a qualcosa
Alla domanda il campione ha fornito una risposta uniforme: le intervistate, indipendentemente dal-
l’età e dall’area geografica di appartenenza, non assegnano la “colpa ” dell’infortunio a qualcuno.
Soprattutto le più anziane, avendo subito normalmente l’incidente diversi anni addietro, ritengono
di non dover attribuire la “colpa” a nessuno perché non esistevano norme legislative in grado di
tutelarle.



51

4. DOPPIA DISCRIMINAZIONE
Le domande che seguono sono state rivolte alle intervistate per poter valutare quanto la società
è migliorata e quanto deve ancora migliorare nell’accettare le donne disabili.
Le risposte sono particolarmente incoraggianti in quanto dimostrano inequivocabilmente che il
disabile, e la donna in particolare, si sentono generalmente ben integrati ed accettati nella società
di oggi. 
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4.1.1. - Fino 50 Anni

4.1.1. - Oltre 50 Anni

Centro

Nord Est

Nord Ovest

Sud e Isole

10
,1

3%

4.1.1) Si sente discriminata in quanto disabile A questa domanda il campione  risulta uniforme-
mente distribuito per età e per area geografica. Oltre il 50% delle donne intervistate si sentono
“per niente” discriminate in quanto disabili, cui si aggiunge un altro 20% circa di donne che avver-
tono “poco” la discriminazione”.
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4.1.2) Si sente discriminata in quanto donna e disabile
Anche la doppia discriminazione non appare un problema sentito; infatti oltre la metà delle donne
intervistate, in modo indifferente per età, risponde “per niente”.
Solo nel Nord Est tra le donne più anziane si avverte questo tipo di discriminazione in modo più
accentuato (37,61%).
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5.1.1. - Fino 50 Anni

5.1.1. - Oltre 50 Anni
Centro

Nord Est

Nord Ovest

Sud e Isole

5. AREA RAPPORTI SOCIALI
In quest’area sono stati analizzati 2 sottogruppi con le relative domande: la situazione in casa e  le
relazioni interpersonali. Lo scopo è quello di valutare quanto la condizione di disabile limiti le inter-
vistate nei loro rapporti sociali e familiari quotidiani.

5.1.1) Dopo l’infortunio, svolge le faccende domestiche come prima
Alla prima domanda le due fasce di età si differenziano: la fascia più anziana risulta meno attiva nella
faccende domestiche. Soprattutto nel Sud e Isole dall’indagine è emerso che le intervistate oltre i
50 anni per il 75,76%  non svolgono le faccende domestiche.
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5.1.2. - Fino 50 Anni

5.1.2. - Oltre 50 Anni

Centro

Nord Est

Nord Ovest

Sud e Isole

8,
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%

5.1.2) Ritiene indispensabile un aiuto fisso (badante/domestica)
Le risposte alla presente domanda sono coerenti con quelle precedenti: solo le donne più anziane
del Sud e Isole avvertono fortemente l’esigenza di un aiuto fisso.
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5.1.3) E’ ancora ascoltata in famiglia sulle decisioni comuni
Il campione intervistato presenta una tendenza omogenea a sentirsi “molto” ascoltato in famiglia
sulle decisioni comuni, in modo uniformemente distribuito sia tra le aree geografiche che tra le
fasce d’età.
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31
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5.2.1) Dopo l’infortunio vede ancora oggi gli stessi amici e colleghi
Il 50% circa delle donne intervistate fino a 50 anni continua ancora oggi a vedere gli stessi amici e
colleghi, in ogni area geografica.
Risulta facilmente comprensibile che le persone più anziane, invece, hanno maggiore difficoltà a
mantenere questi rapporti.
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36
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5.2.2) Si è fatta nuove amicizie
Le giovani sono generalmente più attive rispetto alle anziane; l’area del Nord Ovest è quella più
propositiva mentre l’area Sud e Isole e l’area Centro sono le meno attive. Incrociando i dati con
quelli del tipo di occupazione, si riscontra come un’occupazione di tipo continuativo svolta in un
ambiente di lavoro esterno faciliti in generale la formazione di nuove amicizie.
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5.2.3) Ha bisogno di nuovi amici
Indipendentemente dalle fasce di età, poche intervistate hanno il bisogno di nuove amicizie. Solo
tra le intervistate del Sud e Isole l’esigenza è sentita in modo più significativo, con una percentua-
le del 34,29% tra le donne fino ai 50 anni e del 30,77% tra quelle con età superiore ai 50 anni.
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5.2.4. - Oltre 50 Anni
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5.2.4) Se aveva un compagno, le è rimasto vicino
Le risposte evidenziano una certa differenza di comportamento tra le intervistate, a seconda del-
l’età e delle aree geografiche. La maggior parte dichiara di avere avuto un compagno al momento
dell’infortunio; di queste, la gran parte conferma che la persona le è rimasta generalmente vicino;
nella fascia di età più giovane l’area del Centro risponde con il 74,54% delle intervistate che il com-
pagno le è rimasto “abbastanza” o “molto” vicino; nella fascia di età oltre i 50 anni è sempre il
Centro che evidenzia la percentuale più alta nel dare risposta positiva (oltre il 78%).
Tuttavia emerge il dato significativo che una donna su cinque in media dichiara l’abbandono del
compagno dopo l’infortunio.
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5.2.5) Questo ha comportato la vostra separazione
Oltre il 60% in media delle donne intervistate della fascia di età inferiore ai 50 anni si è separata
e il picco più alto è registrato con il 64,29% al Centro e al Nord Ovest.
La percentuale di donne separate più bassa è stata registrata nel Sud e Isole, sia tra le donne con
età inferiore a 50 anni che tra quelle con età superiore.
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5.2.6) Ha costruito un rapporto con un nuovo compagno
Alla domanda oltre la metà delle donne con età inferiore ai 50 anni ha risposto in generale di aver
creato un nuovo rapporto; la percentuale maggiore (81,82%) è emersa per la stessa fascia d’età nel
Nord Ovest.
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6. AREA TEMPO LIBERO
In quest’area sono stati analizzati 3 sottogruppi con le relative domande: occasioni di divertimen-
to, attività sportiva e hobbies. Si è voluto valutare come le donne intervistate trascorrono il tempo
libero, se hanno possibilità di divertimento e come intendono il loro rapporto con lo sport. 

6.1 Occasioni di divertimento

6.1.1) Dopo l’infortunio ha occasioni di divertimento come prima
La fascia più giovane si distingue nettamente da quella più anziana: il 45% in media ha ancora oggi
occasioni di divertimento come precedentemente all’infortunio, contro il 28%  in generale dell’al-
tra fascia, che avverte
quindi meno queste
occasioni. Le intervi-
state più attive risulta-
no essere le apparte-
nenti alla fascia più
giovane del Nord Est,
con una percentuale
positiva del 57,89%. Al
Sud e Isole è invece
registrata la minore
percentuale di donne
oltre i 50 anni che
hanno occasioni di
divertimento come
prima (il 19,70%).
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6.1.2. - Oltre 50 Anni
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6.1.2) Ha occasioni di divertimento con parenti ed amici
Le risposte alla seconda domanda di questo sottogruppo confermano quanto le occasioni di diver-
timento provengano essenzialmente dalla famiglia e dagli amici, senza distinzione di età. Soprattutto
al Sud e Isole questo tipo di occasione di divertimento è la più vissuta tra le donne con età supe-
riore ai 50 anni, le quali hanno risposto in modo affermativo per l’80% delle interviste.
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6.1.3) Ha occasioni di divertimento con le associazioni
Le associazioni risultano generalmente non essere considerate opportunità di divertimento,
soprattutto tra le donne con età inferiore ai 50 anni nel Sud e Isole.
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6.2 Attività Sportiva

6.2.1) Prima dell’infortunio praticava un’attività sportiva e
6.2.2) Se si, continua a svolgere quell’attività sportiva
Prima dell’infortunio circa il 40% in media delle donne più giovani praticava un’attività sportiva. Al
Centro è risultata la percentuale più bassa, sia tra le donne più giovani (il 34,55%) che tra le più
anziane (solo il 10,89 praticava un’attività sportiva prima dell’infortunio).
Poche intervistate hanno avuto la possibilità di continuare la stessa attività sportiva dopo l’infor-
tunio. Il caso più marcato è tra le donne oltre i 50 anni del Sud e Isole , dove il 100% delle inter-
vistate non ha più praticato stessa attività sportiva.
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6.2.3) Ha intrapreso una nuova attività sportiva
Hanno maggiormente ripreso un’attività sportiva le donne fino ai 50 anni, con punta nel Nord
Ovest per una percentuale del 36,71%.
Le più anziane presentano chiaramente una minor propensione verso lo sport, e anche qui il Nord
Ovest risulta essere l’area geografica con la percentuale più alta di donne attive (20%).



69

11
,1

1%

42
,2

2%

17
,7

8%

32
,7

9%

14
,7

5% 19
,6

7%

33
,3

3%

6,
25

%

35
,4

2%

31
,0

3%

10
,3

4%

31
,0

3%

27
,5

9%

Pe
r 

ni
en

te

Po
co

A
bb

as
ta

nz
a

M
ol

to

Pe
r 

ni
en

te

Po
co

A
bb

as
ta

nz
a

M
ol

to

Pe
r 

ni
en

te

Po
co

A
bb

as
ta

nz
a

M
ol

to

Pe
r 

ni
en

te

Po
co

A
bb

as
ta

nz
a

M
ol

to

54
,0

2%

10
,3

4%

25
,2

9%

10
,3

4%

56
,3

2%

6,
90

%

22
,9

9%

13
,7

9%

54
,2

2%

21
,6

9%

21
,6

9%

2,
41

%

58
,6

2%

10
,3

4%

27
,5

9%

3,
45

%

Pe
r 

ni
en

te

Po
co

A
bb

as
ta

nz
a

M
ol

to

Pe
r 

ni
en

te

Po
co

A
bb

as
ta

nz
a

M
ol

to

Pe
r 

ni
en

te

Po
co

A
bb

as
ta

nz
a

M
ol

to

Pe
r 

ni
en

te

Po
co

A
bb

as
ta

nz
a

M
ol

to

6.2.4. - Oltre 50 Anni

Centro

Nord Est

Nord Ovest

Sud e Isole

25
,0

0%28
,8

9% 32
,7

9%

6.2.4) Nella sua condizione di disabile, le piacerebbe fare sport
Anche alla domanda presente la fascia più giovane è quella generalmente più attiva, registrando un
picco del 60,42% di intervistate a cui piacerebbe svolgere un’attività sportiva con continuità.
La fascia anziana non mostra interesse per lo sport praticato, uniformemente per ogni area geo-
grafica.

6.2.4. - Fino 50 Anni
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6.3 Hobbies

In questo sottogruppo è stata formulata alle intervistate la domanda: “come trascorre prevalente-
mente il suo tempo libero”, lasciando libera la risposta.
Dall’analisi di queste risposte è emerso che le donne più giovani tendono a trascorrere il loro
tempo libero leggendo, ascoltando musica, in compagnia con amici e familiari.
La fascia più anziana, invece, tende a trascorre il proprio tempo libero facendo lavori femminili,
guardando la televisione oppure con amici e familiari.
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6,3,1) Lavori femminili
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6,3,2) Tv e radio
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6,3,3) Lettura e musica
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6,3,5) Compagnia con amici e familiari
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7. AREA SANITARIA

In quest’area è stato valutato il rapporto delle intervistate con le Strutture Sanitarie.

7.1.1) Le strutture Sanitarie sono sempre state all’altezza delle sue necessità
Alla prima domanda di quest’area di indagine, le intervistate hanno dimostrato un atteggiamento
diverso per età e per area geografica. In particolare il 65,82% delle donne fino a 50 anni del Nord
Ovest giudica le Strutture Sanitarie “abbastanza o molto” all’altezza delle proprie necessità.
Di contro, il 74,28% delle donne fino a 50 anni del Sud e Isole giudica generalmente le Strutture
Sanitarie non all’altezza.
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7.1.2) Le Strutture Sanitarie prestano attenzione ai suoi problemi di donna disabile
Solo la fascia di età più giovane del Nord Ovest rileva una prevalenza di intervistate soddisfatte,
pari al 56,41%.
Per il resto prevale un giudizio generalmente negativo, con percentuale di insoddisfatte più alta nel
Sud e Isole (fino al 70,59%).
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7.1.3) I farmaci specifici per la sua disabilità sono costosi
I farmaci non risultano generalmente costosi, soprattutto per le donne giovani intervistate nelle
quattro aree geografiche.
Sono le persone più anziane a sentire di più il problema, soprattutto al Centro per il 65%.
Incrociando i dati con quelli del tipo di lesione si può riscontrare che la percezione del costo alto
è leggermente maggiore tra le infortunate con lesione sensoriale. Anche poco marcata è la mag-
gior percezione del costo per le infortunate con lesione più grave, ovvero con grado di invalidità
superiore ai 79 punti.
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